
Erkältungsmedikamente 
Komplexmittel 

 Aspirin Komplex oder Grippostad Husten / Schnupfen / Fieber 
 Wick medinait Husten / Schnupfen / Fieber nachts 

 

Schleimlöser 

 Bronchicum ( N1) Beruhigt die Bronchien  
 Gelomyrtol ( N1) Bronchitis und Nasennebenhöhlen betroffen 
 ACC 200 (N1) Löst den Schlei 

 

Schmerzmittel / Fiebermittel 

 Ibuprofen 400 mg  Tbl. ( N1 ) Dosierung nach Körpergewicht 
 Naproxen 250 mg Tbl. (N1) Dosierung nach Körpergewicht 
 Paracetamol 500 mg Tbl. (N1) Dosierung nach Körpergewicht 

 

Nasenspray / Nasendusche 

 Nasenspray AL o,1 %  N1 Max. 7 Tage 
 Nasenspray AL o,05 %  N1 ( Kinder ab  2 Jahre ) Max. 7 Tage 
 Nasendusche Kochsalzlösung kaufen oder selber herstellen: 

1/2 Teelöffel Kochsalz auf 200 ml Wasser 
 

Hustenstiller 

 Hustenstiller ratiopharm ( N1) * Bei trockenem Reizhusten vor allem nachts 
* nicht zusammen mit Schleimlöser 

 

Rachentherapeutika 

 Gelorevoice ( N1) regeneriert die Schleimhäute 
 Dorithricin    (N1) Lokales Schmerzmittel 
 Lemocin ( N1) Lokales Schmerzmittel 
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